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F O R M A T  O E U R O P E O  
P E R  I L C U R R I  C U L U M   

V I  T A E   
 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome 

Indirizzo 

Telefono 

Fax 

E-mail 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GARRONE ARIANNA 
249/4 CORSO MONCALIERI TORINO 10133 ITALIA 
+39 345 5740517 

 
artemisia@formazionepersona.it 

 

Nazionalità 

Data di nascita 
Sesso 

Italiana 

20 MARZO 1962 TORINO 
F 

 
 
 

Posizione ricoperta Direttrice e Responsabile didattico Dell’istituto Artemisia Counseling e Coaching 
 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a) 
Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

Principali mansioni e responsabilità 

 

 
Da gennaio 2023 a oggi 
Responsabili area e Direttore del CISS Pinerolo 
SUPERVISIONE E FORMAZIONE 

Da gennaio 2023 a oggi 
Settore amministrativi CISS Pinerolo 
SUPERVISIONE E FORMAZIONE 

 
Da gennaio 2021 a oggi 
Gruppo segreteria CISS Pinerolo 
SUPERVISIONE E FORMAZIONE 

 
Nel 2018 
Counselor Trainer Centro Berne Scuola di Formazione di Milano. 

 
Da settembre 2017 a oggi 
Formatrice Master II livello in Senologia Multidisciplonare.Università degli studi di Torino 

 
 

Da settembre 2017 a Giugno 2018 
Rinnovato incarico Assistenti sociali CISS Pinerolo 
SUPERVISIONE E FORMAZIONE 

 
Da gennaio 2017 a 2020 
Assistenti sociali CISS Pinerolo 
SUPERVISIONE E FORMAZIONE 
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Da gennaio 2017 a oggi 
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Comune di Settimo 
Educatrici del nido comunale e Polizia Municipale 
Formatrice 

 
Da maggio 2016 a oggi 
Promotrice e organizzatrice evento Sarastus. Italia Finlandia. 

Da aprile 2016 a luglio 2016 
Comune di Settimo 
Dipendenti (Dirigenti, Manager, Sportellisti) 
Formatrice e Supervisore 

Da gennaio 2016 a marzo 2016 
AssoCounseling 
Membro del comitato scientifico per convegno “oltre Antigone e Creonte” 
Counselor 

 
Da settembre 2015 a giugno 2016 
CPIA (centro Provinciale Istruzione Adulti) progetto APNEA in collaborazione con 
Formazione 80. 

Da settembre 2015 a dicembre 2015 
API Formazione \ Casa di riposo La Piccola Lourdes BRANDIZZO 
Relazione di aiuto tra operatori. “benessere relazionale” 
Formatrice 

Da aprile 2015 a giugno 2015 
API Formazione \ Casa di riposo Le Magnolie SETTIMO VITTONE To 
Relazione di aiuto tra operatori. “strumenti per elaborazione del lutto” 
Formatrice 

Da 2014 a oggi 
Counselor Trainer nell’Accademia Strategica relazionale di Potenza. Dott.r Antonio Quaglietta 

 
 

Da 2014 a oggi 
AssoCounseling 
Membro del comitato scientifico 
Counselor 

 
Da settembre 2014 a dicembre 2014 
API Formazione \Casa di riposo La Piccola Lourdes BRANDIZZO 
Relazione di aiuto tra operatori. “Tecniche di ascolto e comunicazione” 
Formatrice 

 
Da Maggio 2014 a giugno 2014 
UAAR Parma 
Per volontari. Tecniche di ascolto, comunicazione e abilità relazionali 
Formatrice 

Da settembre 2013 a dicembre 2013 
API Formazione \ Casa di riposo La Piccola Lourdes BRANDIZZO 
Relazione di aiuto tra operatori. “gestione dei conflitti” 
Formatrice 

 
Da settembre 2013 a dicembre 2013 
Associazione Luce per la Vita Rivoli Torino 
Relazione di aiuto tra operatori e pazienti. “accompagnamento alla morte” 
Formatrice 

 
 

Da maggio 2013 a giugno 2013 
Cuneo Hospice di Busca 
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Relazione di aiuto tra operatori e pazienti. “accompagnamento alla morte” 
Formatrice 

2013 
corsi di formazione continua accreditati dal CROAS Piemonte 
Come curare le ferite dell’operatore e come prevenire il burn out (ID 437) 
Formazione facilitatori gruppo Auto Mutuo Aiuto (ID 436) 
Tecniche di ascolto e sostegno (ID 435) 
Counseling interculturale (ID434) 
L’intervento di counseling nelle situazioni di lutto. Come sostenere chi vive accanto a persone 
sofferenti (ID433) 
Come vivere il cambiamento e sostenere la persona nel cambiamento (ID432) 

Da settembre 2012 a giugno 2013 
Città Studi di Biella To 
Per Allievi “Progetto contro la dispersione scolastica INTERREG Programma Operativo di 
Cooperazione Transfrontaliera Italia Svizzera”\ Università degli Studi di Torino. Dipartimento di 
psicologia\ scuola Holden di Torino 
Formatrice e counselor’s project leader 

 
DA APRILE A MAGGIO 2012 
Via Pastrengo 16 Torino 
Associazione volontari ANAPACA 
Formazione sulle tecniche di ascolto 
Formatrice 

 
DA APRILE 2012 A MAGGIO 
Casa di riposo La Piccola Lourdes BRANDIZZO e Le Magnolie SETTIMO VITTONE 
Relazione di aiuto tra operatori e ospiti 
Formatrice 

 
DA GENNAIO 2012 OGGI 
Istituto Artemisia formazione in counseling Relazionale 
corso Moncalieri 249\4 10133 Torino 
Scuola di counseling 
Direttore e responsabile didattico 

 
 

DA SETTEMBRE 2010 A DICEMBRE 2011 
Formazione per i Senior del Comune di Torino in collaborazione con le Biblioteche Civiche 
Torinesi 

 
 

DA SETTEMBRE 2010 A DICEMBRE 2011 
Prepos (presso ANAPACA) Via Pastrengo 16 
Scuola counseling Relazionale 
Formatrice e responsabile di zona 

 
DA MAGGIO 2009 A OGGI 
Fondazione Ariodante Fabretti Via De Sonnaz 13 Torino 
Centro di ricerca scientifica 
Counselor e Formatrice 
Responsabile del Progetto lutto in Piemonte e dei gruppi di auto mutuo aiuto sul lutto 

 
DA MAGGIO 2007 A OGGI 
Associazione Salute Donna Onlus Torino Via Arquata 5n 
Sanitario – Psicologico 
Presidente della sezione del Piemonte e Responsabile dello Sportello d’ascolto per malati 
oncologici e familiari. 
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Dal 2003 a Oggi 
Partecipazione a numerosi convegni, nazionali e internazionali,in veste di relatrice su temi: 
counseling relazionale ; stile di vita e prevenzione recidive tumori al seno; counseling 
oncologico; gruppi di auto mutuo aiuto; lutto. 

 
Dal 2000 al 2006 
Formatrice nella Scuola di Dinamiche Relazioneli Torino 

 
DA 1999 A OGGI 
Attivita’ come formatrice: Universita’ degli studi di Torino, Facolta’ Scienze della Formazione, 
Interfacolta’; Scuola di counseling Prepos Italia; Coop e Ipercoop; Circolo Dravelli, Casa delle 
culture e delle associazioni; Associazione Salute Donna Nazionale; Ospedale San Giovanni 
Antica sede Torino; Circolo didattico Biancheri di Ventimiglia; Scuola di counseling Dinamiche 
relazionali; Istituto di psicologia e counseling; Associazione Cesvol Idea Solidale ARCI Torino; 
Divisione servizi educativi circolo didattico 4 e circolo didattico 13 
Sanita’, educativo, sociale, culturale, volontario, aziendale. 

 
DA 1996 A OGGI 
Counselor Clinico.Svolge l’attivita’ di conduzione di gruppi di counseling 

 
DA 1994 AL 2000 
Socia dell’IBTG che ha svolto attività di supervisione per operatori dei servizi sociali della 
cooperativa La testarda, Il sogno di una cosa, Chronos 

DA 1994 AL 1998 
Assistente del dott. Pizzimenti in gruppi scuola Gestalt. 
Assistente della dott.ssa Pentenero in gruppi scuola Psicodinamica. 
Assistente gruppi Presenza mentale. 

 
DA 1994 A OGGI 
Conduce gruppi su vari temi: donne e abuso, autostima, le risorse delle donne, buoni genitori 
non si nasce ma si diventa, comunicazione interrotta, come trasformare i nostri nemici interiori, 
donne in gravidanza, gestione dei conflitti, solidarietà e responsabilità sociale, ascolto attivo, 
leadership, incontro con la malattia, elaborazione del lutto, erboristeria. 
Conduttrice Counselor 

 
DA 1992 A OGGI 
Svolge l’attività di counselor in colloqui individuali e di coppia 

 
 
 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
• Date (da – a) Dal 2016 al 2017 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Qualifica conseguita 
• Livello nella classificazione nazionale 

(se pertinente) 

Formazione Coach. Scuola InCoaching 
diploma 

 
 
 
 

 
Dal 1991 al 2010 
Formazione e supervisioni con vari psicoterapeuti tra cui: Dott.r Mariano Pizzimenti; Dott.sa 
Mimma Turco; Dott.ssa Clara Serina; Dott.Enrico Cazzaniga; Dott.ssa Cristina Salvetti; Dott. 
Gianni Bassi; Dott.ssa Rossana Zamburlin; Dott.r Michael Vincent Miller. e psicologi Dott.sa 
Sandra Pentenero 
Formazione in ambito: Facilitatore nei gruppi di auto mutuo aiuto. Counseling e Formatrice con 
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modelli di riferimento Junghiano, Gestalt, Bioenergetica. 
Esperta su come lo Stile di vita interagisce con le malattie moderne. 
Counselor Clinico e Formatrice 

 
Dal 1991 al 1994 
Scuola quadriennale Scuola di Counseling Psicodinamico To (poi Scuola Counseling di 
Dinamiche Relazionali) 
Diploma 

 
1985 
Facoltà di Farmacologia di Urbino 
Erboristeria 
Diploma 

 
1982 
Istituto Tecnico Agrario Statale di Pianezza, Torino 
Agraria 
Diploma 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

 
 

MADRELINGUA ITALIANO 
 

ALTRE LINGUA 
 

• Capacità di comprensione 
• Capacità di parlato 

• Capacità di produzione scritta 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre persone, in 
ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 

situazioni in cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 
Ad es. coordinamento e amministrazione 

di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 
 

i INGLESE 
elementare 
elementare 
elementare 

Abilita’ relazionali nella gestione di comunicazione, situazioni di tensione e conflitti; per creare 
una squadra. 
Ambiti interculturali, educativi ,sanitari, sociali, aziendali. 
Individuare le risorse personali e sostenere le motivazioni. 
Acquisite nelle esperienze formative e professionali. 
Cambiamento e trasformazione. 
Competenze acquisite svolgento il ruolo di formatore, responsabile didattico e direttore 
nell’Istituto Artemisia Counseling Relazionale con sede a Torino, Ivrea e Val di Susa. 

 
Coordinare le persone a seconda delle loro qualita’ e mansioni. 
Organizzazione e stesura di progetti. 
Acquisite nelle varie situazioni lavorative,ma soprattutto nelle esperienze di: 
Vicepresidente e Responsabile relazioni con l’esterno 
dell’Istituto di Psicologia e counseling; 
Presidente regionale dell’associazione salute donna Torino 
Responsabile della scuola di counseling Prepos di Torino 
Responsabile progetto lutto nella Fondazione Ariodante Fabretti 
Responsabile gruppo di Alma Planta (Alma Mater) 
Responsabile didattico e direttrice dell’Istituto Artemisia counseling relazionale 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

 
PATENTE O PATENTI 

Mac OSX: Leopard,Office 2008, IWork. 
PC: Windows Xp professional,Office 2007, Open Office, Work. 

 
 
 

B 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 
Conferenze e Seminari 

 
 

1.  2000 All’interno del ciclo di Conferenze:”Donne e Medicine Tradizionali” 
dell’Alma Mater -  Almaplanta in collaborazione con Cosmina Lefanto e 
Gloria Monteforte conferenza: “La medicina tradizionale mediterranea e 
neolatina”. 

2. 2001 All’interno del ciclo di seminari: ”Cure Tradizionali a confronto” 
dell’Alma Mater - Almaplanta in  collaborazione con Dott.ssa cinese Lui 
Ming conferenza:”La gravidanza,la nascita,il neonato”. 

3. 2008 Convegno “Donne Protagoniste Della Salute” come gli Stili di Vita 
interagiscono con le malattie moderne.4 Ottobre. Torino Aula Magna 
Molinette. 

4. 2009 Convegno “il tumore della mammella: le donne protagoniste” Le 
nuove problematiche che gli specialisti si trovano quotidianamente 
ad affrontare.6 Marzo.Torino Aula Magna Molinette. 
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5. 2010 XVI Convegno Internazionale “Umanità, Professionalità Spiritualità 
del Counselor” 12-13-14 Febbraio Tolentino (MC). Titolo 
intervento”Counseling, oncologia e la ricerca dell’anima”. 

6. 2010 X Convegno Nazionale Lutto e auto-mutuo-aiuto. 26-27-28 Febbraio 
Spinetta Marengo (AL). Intervento sulla “Fondazione Fabretti-Torino 
Progetto Lutto” e Facilitatrice all’interno del gruppo di lavoro “Lutto e 
Cremazione”. 

7. 2010 Convegno “Il tumore della Mammella: Stili di Vita” Aula Magna delle 
Molinette 5 Marzo. 

8. 2010 Circolo dei lettori 27 marzo. Conduzione del gruppo “La condivisione 
del Lutto” in collaborazione con Dott.ssa M. Sozzi. 

9. 2010 Convegno CAMAP (Coordinamento Auto Mutuo Aiuto Piemonte) 24 
Aprile. 

10. 2010 Convegno IPSEN “Carcinoma della Mammella nelle Giovani Donne 
e Problematiche correlate alle Gravidanze” 28 Maggio Torino. 

11. 2010 X Convegno Nazionale SIGiTE “Dalla premenopausa alla Quarta 
età” dal 17 al 19 giungo Torino. 

12. 2010 “Seminario di avviamento alla professione del Counseling” 24 e 25 
luglio.Tolentino (MC). 

13. 2011 Conferenza “Stile di vita e prevenzione recidive di tumore al colon e 
al seno”. Comune di Caselette. To.12 Gennaio. 

14. 2011 Conferenza “Elaborazione del lutto”. Comune di Caselette. To.2 
Febbraio. 

15.  2011 Convegno “la saggezza di prevedere e il coraggio di prevenire” 12 e 
13 febbraio San Giovanni Valdarno (AR) 

16. 2011 Convegno “Il tumore della mammella: conoscere per decidere” 8 
marzo Torino Molinette. 

17. 2011 Convegno “Fermare il tumore” 2 aprile Torino. Molinette. 
18. 2011 Convegno “Counseling,narrazioni di malattia e nuove terapie per il 

paziente diabetico.Pisa 21 maggio 2011. 
19. 2011 Conferenza “La comunicazione educativa tra genitori e figli” 

Biblioteca civica G.D’Annunzio.To. 10 Ottobre 
20. 2011 Conferenza “La trappola dell’ansia” Biblioteca civica Cascina 

Marchesa.To. 26 Ottobre 
21. 2011 Conferenza “L’arte della relazione nella coppia” Biblioteca civica Italo 

Calvino.To. 4 Novembre. 
22. 2011 Conferenza “L’arte della relazione nella coppia”. Biblioteca civica 

Dietrich Bonhoeffer. To. 23 Novembre. 
23. 2011 Conferenza “Quell’infelicità chiamata depressione” Biblioteca civica 

Cascina Marchesa.To. 30 Novembre. 
24. 2011 Conferenza “Quell’infelicità chiamata depressione” Biblioteca civica 

G.D’Annunzio.To. 16 Dicembre 
25. 2012 Conferenza “L’arte della relazione nella coppia” Biblioteca civica 

Shahrazad.To. 11 Maggio. 
26. 2012 Conferenza “Gestire un colloquio di selezione” Biblioteca civica 

Centrale.To. 24 Ottobre 
27. 2012 Conferenza “La forza della volontà e il potere del dubbio”. Biblioteca 

civica Dietrich Bonhoeffer. To. 12 Novembre. 
28. 2013 Conferenza “L’arte della comunicazione e della relazione” comune 

Borgone di Susa To. 7 Febbraio 
29.  2013 Convegno “L’arte del counseling” 20 e 21 Aprile 2013. 

AssoCounseling Milano. 
30. 2013 Conferenza “ Le donne vengono da Marte e gli uomini vengono da 

Venere” Comune Sant’Antonino di Susa. 23 maggio. 
31. 2013 Conferenza “La forza della volontà e il potere del dubbio” 6 Giugno 

Comune Borgone di Susa 
32. 2013 Conferenza “Malamore” (aspetti della dipendenza affettiva). 

Comune Sant’Antonino di Susa 
13 giugno. 

33.  2013 Conferenza “Morire…dal ridere” (La paura della morte: affrontarla, 
sdrammatizzarla, superarla) Torino 21 giugno con UAAR. (Unione Atei 
Agnostici Razionalisti) 
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34.  2013 Conferenza “Come sopravvivere a una perdita” ( elaborazione del 
lutto) Comune Sant’Antonino di Susa. 11 luglio. 

35. 2013 Convegno Borgaro Torinese “L’invisibile ponte dell’amore”.11\12\13 
ottobre. 

36. 2014 Il tumore al seno e i quattro saperi. Febbraio Sant’Antonino di Susa. 
37. 2014 Aosta. “Oltre il dolore” 28 Febbraio. Con Usl e biblioteca 
38. 2014 Biella “Sopravvivere a una perdita con i gruppi di auto-mutuo-aiuto” 6 

marzo Ass. NuovaMenteBiella 
39. 2015 Candiolo To. Conferenza “vivere il presente come un dono” 17 

Febbraio 
40. 2015 Candiolo To. Conferenza “Amare e Amarsi” 17 Marzo 
41. 2015 Candiolo To. Conferenza “La forza della volontà e il potere del 

dubbio” 21 Aprile 
42. 2015 Novara “ il valore dei gruppi di auto mutuo aiuto per l’elaborazione 

del lutto “ inaugurazione associazione A.M.A.N.O. 14 maggio. 
43. 2015 Borgone di Susa” presentazione dello sportello di ascolto per i 

cittadini”, in collaborazione con il comune di Borgone di Susa. 18 Giugno 
44. 2015 Borgone di Susa Conferenza “l’arte della relazione” e presentazione 

dello sportello di ascolto per i cittadini”, 7 ottobre. 
45. 2016 Verres (AO) 4 marzo “Mamma! Papà! Perchè non ci sei più?”. 

Organizzato da CARD 
46. 2016 Ivrea To. 14 aprile “abilità relazionali per migliorare l’autostima” 

Associazione stela dell’ Est 
47. 2016 Ivrea To. 14 aprile “autostima” Associazione stella dell’ Est 
48. 2016 Ivrea To 28 aprile “arte della comunicazione e dell’ascolto” ZAC – 

zone attive di cittadinanza. 
49. 2016 Torino 12 maggio “Arte della relazione e dell’ascolto” Infernotti, 

ospedale San Giovanni antica sede. 
50. 2016 Biella To 23 maggio. “Arte della relazione nella coppia” Associazione 

Nuovamentebiella. 
51. 2016 Torino “Motive!” 30 Giugno Organizzato da Formazione 80 
52. 2016 SARASTUS evento Italia Finlandia. Per la creazione di una rete 

globale. 24\25 settembre 
53. 2016 Torino Circolo del lettori “Quei silenzi assordanti” Parlare delle morte 

con gli adolescenti. Fondazione Fabretti 14 novembre 
54. 2016 Potenza Accademia Italiana di Counseling strategico relazionale 

“Amore o Distruzione” 19 e 20 novembre 
55. 2016 Torino PROGRAMMA REGIONALE DI SCREENING PER IL 

TUMORE DELLA MAMMELLA PREVENZIONE SERENA.Le scelte difficili, 
il rispetto delle scelte, le motivazioni alla base delle scelte: il punto di vista 
del Counselor. 1 dicembre ospedale Molinette. 

56. 2016 unitre Rivara To. L’arte della relazione nella coppia. 
57. 2016 Torino Biblioteca civica Centrale “Come riconoscere le forme di 

aggressività non verbale” 5 dicembre 
58. 2017 Torino . Biblioteca Geisser “Arte della relazione nella coppia” 17 

gennaio. 
59. 2017 Torino Convegno “Gestione dell’emotività” Stress da lavoro 

correlato. Forze dell’ordine. 24 febbraio 
60. 2017 Condove To Comune “ Le risorse delle donne” 7 marzo 
61. 2017 Torino Biblioteca Civica Bonhoeffer “Gestire il cambiamento o farci 

gestire dal cambiamento” 15 marzo 
62. 2017 Ivrea Centro ostetrico e counseling “Prima e dopo” la relazione nella 

coppia dopo la nascita di un figlio 17 marzo 
63. 2017 Torino Circolo del lettori “Amici fedeli” Gli animali d’affezione e la 

perdita. Fondazione Fabretti 22 marzo 
64. 2017 Burolo di Ivrea Associazioen Il Punto “ come nutrire una sana 

autostima” 29 marzo 
65. 2017 Firenze Convegno nazionale AssoCounseling “Il valore del qui e 

ora” 1 Aprile 
66. 2017 Torino Istituto Artemisia “Accoglienza e Ascolto” 3 aprile 
67. 2018 Torino Istituto Artemisia “Il valore del perdono” 17 marzo 
68. 2018 IAC conference “Counseling in ambito oncologico” 52esimo 

Convegno Internazionale di Counseling. 22 Settembre  
69. 2018 IAC conference “Counseling in ambito tanatologico” 52esimo 
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Convegno Internazionale di Counseling. 23 Settembre  
70. 2019 A.I.G.P. Associazione Italiana Giovani Parkinsoniani 29 

Settembre 
71. 2019 Mondadori “l’arte dell’ascolto” Pinerolo To. 12 Febbraio 2019 

OAS. Ordine Assistenti Sociali “Aggressività e Sicurezza nei 
servizi alla persona” To.12 ottobre 

72. 2019 Salone degli studenti To. 10 e 11 Ottobre 
73. 2020 Monticello d’Alba “La Fiducia” 7 Ottobre 
74. 2022 Convegno Extrema Ratio “La potenza della relazione come 

prevenzione del disagio” COIPS (Coordinamento per 
l’Indipendenza Sindacale in Polizia), il MOSAP (Movimento 
Sindacale Autonomo di Polizia) e LeS (Libertà e Sicurezza). 6 
maggio. 

75. 2023 Professionista Olistico aipo: il professionista che sta 
cambiando la coscienza collettiva.  

76. “Atti caratterizzanti il Professionista Olistico” Fi 27 maggio  
77. 2023 Comune Sant’Antonio di Susa “sopravvivere a una perdita” 
78. 2023 Torino Spiritualità “death cafè” To. 27 Settembre  
79. 2023 Comune di Baldissero “Le donne e l’Amore” 11 Marzo 
80. 2023 Libreria To Liber “Il sussurro dell’Anima” Giaveno To. 31 

Marzo 
81. 2023 Nutritive Global “Sintomi, corpo e Psiche” 3 Aprile Online 
82. 2023 Libreria To Liber “Incontrare e trasformare la paura” Giaveno 

To. 5 Maggio. 
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Pubblicazioni “La medicina tradizionale mediterranea e neolatina”.Alma Mater. 2000 
“La gravidanza,la nascita,il neonato”. Alma Mater. 2001 
Salute Donna News n.25 novembre 2007 

Salute Donna News n.27 settembre 2008 
Salute Donna News n.28 dicembre 2008 
Salute Donna News n.29 luglio 2009 
LA FEDELTA’ di Fossano articolo “Lo sportello per il Lutto” 12/01/10 
Giornale online Targatocn di Cuneo articolo “Lo sportello per il Lutto” 12/ 01/10 
AIS n.59 (Attualita’ in Senologia) Febbraio 2010 
La fedelta’ maggio 2011 
Socremnews aprile 2011 
“Dire, fare…cooperare” Manuale del socio attivo. Novacoop. Aprile 2011. 
Socremnews luglio 2011 
Socremnews novembre 2011 
La Sentinella Novembre 2016 

 
Appartenenza a gruppi\associazioni 

 
1. Membro del comitato scientifico di AssoCounseling. 
2. Membro del comitato scientifico dell’Associazione A.M.A.N.O.- Auto Mutuo 

Aiuto Novara. L'Associazione nasce grazie alla sinergia (tra So. Crem Novara, 
Fondazione Fabretti,Medici e Counselor di Novara). 

3. Trainer counselor nell’Istituto di formazione in Counseling Relazionale Ulisse di 
Cuneo e nell’Accademia Italina di Counseling Strategico Relazionale di 
Potenza. 

4. Responsabile del Progetto di Sostegno al Lutto, nella Fondazione A. Fabretti 
5. E’ responsabile e supervisore dei gruppi AMA (gruppo auto mutuo aiuto) sul 

lutto in Piemonte. 
6. Presidente e fondatore della Associazione Culturale Casp Piemonte. 
7. E’ stata socia fondatrice e Presidente dell’Associazione Salute Donna Torino 

che si occupa di lavorare sulla prevenzione primaria di recidive di tumori, e altre 
malattie, intervenendo sullo Stile di vita. 

8. Membro del comitato scientifico del convegno di AssoCounseling 2016. 
 
 
 

CERTIFICAZIONI - Iscrizione IAC International Association For Counselling 
- AssoCounseling Attestato di Qualità e di Qualificazione Professionale dei Servizi 

Supervisor Counselor e Trainer Counselor n°REG-A0737-2012 
-Certificato di Accreditamento Corso Di Counseling Artemisia (Fondatrice, Direttrice e 

responsabile didattico Arianna Garrone) 
 -AIPo Attestato di Qualità e di qualificazione dei Servizi Professionali – Trainer in Counseling Relazionale      
.                 Professionista Olistico iscritta all’AIPo n.550 

 -Coach Professionista iscritta all’A.Co.I n.720 
 

 
 

 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003. 

“Professionista che svolge un’attività disciplinata dalla Legge n. 4/2013”. 

Data 2 dicembre 2023 

Firma
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